www.rudern-macht-doof.de

Packliste: Wanderfahrt Teilnehmer

Werkzeug:
» Riggerschlussel
10mm

fur s Rudern:

* Ruderhose Sonnenbrille Regenhose
* Trikots/T-Shirts Beinlinge Kappe/ Mutze
» Ruckspiegel Armlinge (Vlies)pulli
* Trinkflasche Socken Trink-Flaschen
* Rolltasche Teva-Sandalen/ Sonnencreme
* Rudertonne Turnschuhe Sitzkissen
 Radhandschuhe Regenjacke
fur~ s Zelten:
* Schlafsack Zelt Wascheklam-
* Isomatte Handtuch mern
» Kissen Badetuch Lampe
e Schlafanzug Wascheleine Wecker
Kleidung:
e Zip-Hose Jogginghose Schuhe
* Kurze Hosen T-Shirts Badehose
* Lange Hosen Pulli uhr
* Unterwasche Socken
Hausapotheke:
» Personliche Medizin Salbe (Wund) Pinzette
* Hirschtalg Kohletabletten Bepanthen
* Desinfektion Muckenol Taschenttcher
» Pflaster Aspirin
Bad:
e Zahnburste Shampoo After Sun
* Zahnpasta Blrste Rei/Pulver
e Zahnseide Nagelset Ohropax
* Rasierzeug Handcreme
* Seife Labello
Kuche:
* Besteck Geschirrhandtuch Schneidemesser
 Tasse Spiritus Taschenmesser
e Teller/ Brett Feuerzeug Plastiktlte
Lebensmittel:
* Mdsliriegel Obst Kuchen

* SiuRigkeiten

(Butter-)Kekse
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Papiere:
* Personalausweis/ ¢ Auslandskranken- ¢ Fahrscheine/
Reisepass versicherung Reservierungs-
e FiUhrerschein ¢ Auslandskranken- unterlagen
 DJH-Ausweis schein
* Studentenausweis * Griune
* Krankenkarte Versicherungskarte
Sonstiges:
* Fotoapparat
* Filme

* Adressen

e Schreibzeug

* Buch zum Lesen
 Handy und Ladegerat
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